
SWALLOWED UP (IN THE 
BELLY OF THE WHALE)  

I fell asleep 
On a dark and starless sea 
With nothing but the cloak 
Of God's mercy over me 
 
I come upon strange earth 
And to a great black cave 
I dreamt I awoke 
As if buried in my grave 
 
We've been swallowed up 
We've been swallowed up 
Disappeared from this world 
We've been swallowed up 
 
Bones of sailors from the north 
And sailors from the east 
Lay high and up high 
In the in the belly of a beast 
 
A beast should you wander in its path 
On your ship and your flesh you serve 
You disappear from this world 
'Till you've been swallowed up 
 
We've been swallowed up 
We've been swallowed up 
Disappeared from this world 
We've been swallowed up 
 
Ah-ah-ah-ah-ah 
Ah-ah-ah-ah-ah 
Ah-ah-ah-ah-ah 
Ah-ah-ah-ah-ah 
 
We trusted our skills 
And our good selves 
Put our faith that with God 
The righteous in this world prevail 
 
But we've been swallowed up 
We've been swallowed up 
Disappeared from this world 
We've been swallowed up 
 
We've been swallowed up 
We've been swallowed up 
Disappeared from this world 
We've been swallowed up 
 
Ah-ah-ah-ah-ah 
Ah-ah-ah-ah-ah 
Ah-ah-ah-ah-ah 
Ah-ah-ah-ah-ah 

 

 
 

 
 

INGHIOTTITI (NEL VENTRE 
DELLA BALENA)  
 
Mi sono addormentato 
in un mare scuro e senza stelle  
con nient'altro che il mantello della misericordia di Dio 
su di me 
 
io sono arrivato su una strana terra e  
in una grande grotta nera  
sognai di essermi svegliato 
sepolto nella mia tomba  
 
siamo stati inghiottiti  
siamo stati inghiottiti  
scomparsi da questo mondo  
siamo stati inghiottiti 
 
le ossa dei marinai provenienti dal Nord  
e  marinai provenienti da est  
sono accatastate sempre più in alto  
nel ventre di una bestia  
 
una bestia che dovresti incontrare sulla sua strada 
sulla tua nave e servirle la tua carne 
Tu scompari da questo mondo  
fino a che verrai  inghiottito  
 
siamo stati inghiottiti  
siamo stati inghiottiti  
scomparsi da questo mondo  
siamo stati inghiottiti 
 
Ah-ah-ah-ah-ah- 
Ah-ah-ah-ah-ah- 
Ah-ah-ah-ah-ah  
Ah-ah-ah-ah-ah  
 
ci siamo fidati delle nostre capacità 
e del buono in ognuno di noi  
abbiamo creduto che con Dio  
i giusti a questo mondo avrebbero prevalso,  
 
Ma siamo stati inghiottiti  
siamo stati inghiottiti  
scomparsi da questo mondo  
siamo stati inghiottiti 
 
siamo stati inghiottiti  
siamo stati inghiottiti  
scomparsi da questo mondo  
siamo stati inghiottiti 

Ah-ah-ah-ah-ah 
Ah-ah-ah-ah-ah 
Ah-ah-ah-ah-ah 
Ah-ah-ah-ah-ah 

 


